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INTRODUCAO

- 5 ESTACOES DO ANO

* Inverno/Primavera/ Verao /Verao Tardio/
Outono

- 5 ORGAOS

* Rins/Figado/Coracao/Baco-Pancreas/
Pulmoes

- 5 ELEMENTOS

OAgua / Madeira / Fogo/ Terra/ Metal

- 5 EMOCOES

* Medo /Colera/ Alegria/ Reflexao/ Tristeza




INTRODUCAO

» Em MTC a actividade psiquica esta associada a
actividade organica. Assim, cada “SHEN” esta em
relacao directa com o orgao associado.

» A fisiologia oriental é fisio-energética e imaterial:
o cérebro produz o SHEN e é armazenado no
coracao; a fisiologia ocidental € de natureza
fisica : - tudo se organiza no cérebro.

» Curiosamente , a MTC estabeleceu as relacdes
energéticas dos meridianos e seus sintomas sem
conhecerem uma unica molécula!







1.C.40° - TESTE CARATEROLOGICO EM 40 QUESTOES Mo

1 Ocupo rapidamente a lideranga de um grupo, pois nGo gosto de passar despercebido cada questdo,
2 Levo os estados de alma dos outros para a brincadeira, acusam-me de ndo ser compreensivo anote na casa
3 Cultivo a minha vida interior, por exemplo escrevendo um didrio em branco:
4 Sou um ofimista frequentemente excessivo, desdramatizo tudo, tenho tendéncia a redlizar atos irefletidos
5 Pratico a politica da inércia, acabo por desencorajar as pessoas quando ndo estdo de acordo comigo 1 0 5
6 Sou pouco perturbado pelas emogdes, prefiro ouvir as dos outros da'que falar das minhas - Se se identifica
7 Sou eficaz, ajo com método e regularidade ’roTo'lmeme ou
8 Deixo-me levar pela negligéncia, gosto muito de dormir ou dé ndo fazer nada mwto gl
totalidade do
9 Desejo obter a mais alta distingdo no que faco e estou pronto a sacrificor-lhe todo o tempo que for necessario enunciado
10 Sou negligente, prefiro esperar que o tempo acabe por resolver as coisas
1 Parto sempre vencido, com a impressdo que ndo sou capaz de ir até ao fim - 5 .
12 Sou ativo, diplomata, oportunista, adapto-me facilmente Gs mais variadas situacoes Se se identi-
13 Sou ansioso, indeciso, timido, tenho movimentos de impaciéncia fica pouco ou
14 Sou cordial, exuberante, empolgado, apesar;do meu lado colérico nada com uma
15 Quando me contrariam amuo, gosto que adivinhem porqué e que me consolem ou mois gios
16 Tenho necessidade de embelezar a realidade ei.acusam-me de ndo ser ob{eﬁvo prOpC_mCOGS‘
17 Tenho um humor estavel, geralmente impassivel . (T;_féi%nrgﬂc;
18 Deseja atrair as-atengdes sobre mim, recorende-se-necessdrio & seducdo enunciado no
19 Sou objetivo e justo,.raramente fico colérico € analizo as situagdes desapaixonadamente seu conjunto
20 Consagro muito tempo'ao prazer; 4 sensualidade e & vida social, gosto de jogos, de jantaradas, de rececoes...
21 Sinto-me pré-destinado a causas nobres € a empreendimentos dificeis 2 :
22 Gosto de fazer justica por mim Se ndo se
23 Tenho necessidade de mudancas, gosto de diverimentos e de substancias esfimulantes identifica de

todo com uma
ou mais das pro-
: e . - posicoes, mas

Resolvo friamente os problemas enfrentando-osumdum e procurando metodicamente @ melhor solugdo identifica-se um

Decido muito depressa; de maneira impulsiva, e execuigimediatamente com vigor POUCO COM O

N
s

Compenso a minha vulnerabilidade cultivando intensamente a lucidez

N
o

Ao mesmo tempo otimista & ansleso, tenho sempre pressa porque receio chegar atrasado,

[ d
o

N
~

28 Sou timido, receoso, facimente desencorajado, porvezeg i0*me gosto pela vida enunciado no

29 Possuo um senfido natural de autoridade e um femperamento de lider » seu conjunto

30 Sou acusado de fazer demasiadas coisas @0 mesmo tempo, de nem sempre acabar o qUe Comeco

31 Sou muito exigente quér comigo quer com os outros ‘ 0 :

32 Sou mais do tipo indeciso, tenho mais fendéncia a pesar os prés e os contras do que’a. fazer gscolhas - Se ndo se iden- i

33 Sou poupado e desconfiado, € muito dificil deixar-me enganar fifica de modo

34 Tenho um carater complacente, gosto que decidam por mim < & Oggum C.O(T ° 3

35 Quando é necessario repreender alguém faco-o com humor, para evitar espalhafatos e

36 Gosto da soliddo & detesto imprevistos, a minha vida é por isso muito organizada \ Apenqs uma

37 Sou de bom grado frocista, gosto de jogos de palavras, mesmo um pouco pesados resposfa é

38 Acusam-me de ter um humor instavel, de passar da alegria & tristeza sem mais nem menos - o

39 Considero-me como uma pessoa invejavel, sinto-me invejado pelos meus proximos admifida

40 Estou frequentemente convencido de que tenho razdo, gosto de argumentar, de procurar o ermo e de persuadir os outros - para nga
TOTALIZE OS RESULTADOS DE CADA coLuNA E aNorE o resuttapo Nesta casa: [N IR



RESULTADQOS DO TESTE

Carater A : Entusiasta colerico

Carater B : Nervoso

Carater C : Apaixonado Fogo ou Aguad’

Carater D : Sentimental Fogo ou Agua’

Carater E : Fleumatico

Carater F : Apadtico

Carater G : Sanguineo

Carater H : Indolente

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................



TIPOS DE TEMPERAMENTO

» ENTUSIASTICO E COLERICO (SHAO YANGQG):
ardente, fogoso, tem uma expressao bela de
rosto franco e aberto. E muito activo, impaciente
e desportista. Tem boa memoria, muito
imaginativo e criativo. (Povos Ibéricos).

» APAIXONADO (TAI YANG) FOGO/AGUA: apesar
de emotivo mantém sempre a frieza, o
distanciamento e a autoridade. Tem um porte
esbelto dotado de uma certa nobreza e altivez.
Olhar duro e dominador. Com grande capacidade
de aprendizagem e trabalho é um vencedor por
natureza. Grande generosidade e integridade.

(Marie Curie; Malher; Catarina da Russia; Julio
César.)




TIPOS DE TEMPERAMENTO

» FLEUMATICO /SANGUINEO (YANG MING): de
espirito colectivo e disciplinado é agil e elegante
com gestos refinados. Olhar claro, inspira
confianca e protecao. Prefere o Outono.
Capacidade de observacdao extraordinaria e gosto
por processos de analise. A sua frieza evita que
se transtorne com situacoes exteriores.
(Britanicos).

» AMORFO/APATICO (TAI YIN):
introvertido/apatico, na infancia é gordo,
encantador e facil de criar. Em adulto é calmo e
generoso e tem um olhar doce e pacifico.
Preguicoso e pouco ambicioso espera que o
tempo solucione os seus problemas. (China).




TIPOS DE TEMPERAMENTO

» NERVOSO JUE YIN: sao considerados lunaticos
devido a sua inquietude e variabilidade de
humor. Profunda instabilidade de caracter, é
superficial, frivolo, recorre a seducao para
agradar. (Franceses e Italianos)

» SENTIMENTAL SHAO YIN (FOGO/AGUA):
introvertido e sentimental € muito consciencioso
e escrupuloso. De natureza pessimista € modesto
e um eterno insatisfeito consigo mesmo.
Hipersensivel, cultiva a ideia de amor unico,
perfeito e eterno e exige a perfeicao ao seu patr.
(Judeus e Arabes).




